
レギュラーメニュー
※出前可（カレー除く）  天重860円/チャーハン 810円 ／ 野菜炒め 700円 ／ 鶏唐 810円 ／ カレー 700円（激辛も選べます） 

※ライス大盛は（出前も含め）1４0円の追加となります。

※15日は野菜炒めとチャーハンの提供をお休みさせていただきます。

ピリ辛クリームのもちもち麺 ごはんにぴったり香ばし定食

ニューみくら 昼食のご案内
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日 2日

12日 13日

明太クリーム釜揚げうどん温玉付き
（出前は、明太子チャーハン） 豚肉の甘辛焼き

5日 6日 7日 8日 9日

さんまのフライとメンチカツ うな丼 若鶏のごまだれ焼き ボンゴレパスタ
（出前は、海老とアサリのピラフ）

みくらの焼チーズカレー
（出前は、カレードリアと

シーザーサラダ）

秋の味覚と肉汁の満足セット ふっくらやわらか至福の味わい ごま香る満腹プレート
初登場！

アサリの旨味が嬉しい一皿 とろけるコクの熱々ランチ

19日 20日 21日 22日 23日

オムライス メカジキのチーズソテー 特製ラーメン
（出前は、八宝菜と春巻き）

チキンカツ
フレッシュトマトソース

14日 15日 16日

ふわとろたまごの幸せ時間 相性ばっちり！絶品ソテー 不動の人気 酸味が広がるさわやか味

赤魚のグリルチリソース掛け

30日

じっくり煮込んだ本格中華

中華角煮定食

スポーツの日

29日

辛味と酸味の濃厚ソース

海老カツとコロッケ 回鍋肉 ヒレカツ定食

営業時間  11：30から13：45まで（オーダーストップ13：30）　 営業日  月曜日から金曜日（祝休日除く）

＜期間限定メニュー＞

豊富な脂で旨味がたっぷり 大好評の贅沢丼

ホッケの開き定食韓国風プルコギ丼

食欲そそる甘辛味 素材を楽しむ揚げたて食感

ローストビーフ丼ゆばコロッケとサーモンフライ トマト煮込みハンバーグ

濃厚トマトのごちそう煮込み

26日 27日 28日

午後の活力にほくほくフライ 野菜が主役の甘味噌炒め 定番人気の柔らか仕上げ

10月（日替りランチ８３０円(出前８３０円)）

栃木県職員会館 ニューみくら
◎ランチメニューの希望受付中!  みくらまでお声かけください

◎ランチメニューの出前は、みくら・県庁周辺にかぎらせて頂きます。

TEL 622-1093 庁内3775・2994 HP（ランチ）

８３０円（税込）

海老の旨味と優しいだしの余韻が嬉しい軽やかそば

1日１０食限定！

えび天ぷらそば

じゃこご飯、サラダ、漬物、デザート付き

大エビの天婦羅が魅力です。

詳しくは、みくらHPを御確認ください。

地方職員共済組合 65周年記念企画

『栃木県と縁のある蔵元３社の日本酒と

和食会席料理を楽しむ会』
【日時】 10月21日（水） 午後６時～

【会場】 ニューみくら207・208号室
お一人様 6,500円（税・サ込）

各蔵元の女将が、

「栃木県」出身です！


