
レギュラーメニュー
※出前可（カレー除く）

 天重860円/チャーハン 810円 ／ 野菜炒め 700円 ／ 鶏唐 810円 ／ カレー 700円（激辛も選べます） 

※ライス大盛は（出前も含め）1４0円の追加となります。

※24日は野菜炒めとチャーハンの提供をお休みさせていただきます。

海の日

営業時間  11：30から13：45まで（オーダーストップ13：30）　 営業日  月曜日から金曜日（祝休日除く）

＜期間限定メニュー＞

薬味が香るさっぱり丼 トマトの酸味でさわやか煮込み 暑い日にぴったりの甘酢の香り 不動の人気

カツオのたたき丼
（出前は、ロースかつ）

ハンバーグトマト煮込み
豚ロース甘酢餡かけ

黒こしょう風味
特製ラーメン

（出前は、八宝菜と春巻き）

濃厚みその夏野菜ランチ

茄子と豚のみそ炒め
カルボナーラ風

スープスパゲッティ
（出前は、豚塩カルビ丼）

  夏野菜カレー（激辛も可）

27日 28日 31日

とろりやわらかくつろぎ時間 程よい塩味で旨味を凝縮 コク深クリームの満足パスタ

オムライス サバ塩焼き定食

29日 30日

みくらNO.2

ローストビーフ丼

油淋鶏 エビドリア
（出前は、エビピラフとシーザーサラダ）

20日 21日 22日 23日 24日

豚ロース西京焼き ロコモコ丼 冷やし塩ラーメン貝だし風味
（出前は、鶏のトマト煮込み）

13日 14日 15日 16日 17日

特製味噌の和の一皿 香ばしグリルのハワイアン 貝のコク香る涼やか麺 香味ダレで味わう王道中華 とろけるソースで包む熱々ご飯

野菜が主役の軽やか定食 まろやか胡麻の涼味ランチ サクサク食感のジューシー丼 夏に嬉しいさっぱりプレート さらりと軽い海の旨味

鶏とシャキシャキ野菜の
冷製ポン酢仕立て

ごまだれ冷やし中華
（出前は、唐揚げと焼売）

ソースカツ丼 牛冷しゃぶ定食 マグロカツ

牛焼肉丼
エビフライ

ナポリタン付き
ネギトロ丼　温玉付き

（出前は、エビカツとメンチカツ）

6日 7日 8日 9日 10日

1日 2日 3日

香ばしカルビの特製丼 レトロ気分の洋食セット ひんやり海鮮のとろ玉丼

金曜日

ニューみくら 昼食のご案内
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

7月（日替りランチ８３０円(出前８３０円)）

栃木県職員会館 ニューみくら
◎ランチメニューの希望受付中!  みくらまでお声かけください

◎ランチメニューの出前は、みくら・県庁周辺にかぎらせて頂きます。

TEL 622-1093 庁内3775・2994 HP（ランチ）

８３０円（税込）

サラダ、スープ、デザート付き

旬の野菜で楽しむ夏に食べたいスパイスランチ

『生ビール祭り』

7月28日（火）

午後６時～

会場207･208号室
5,000円（税サ込）

ナス・オクラ・パプリカ・トウモロコシ

福神漬け・グリーンサラダなど野菜たっぷり！

1日１０食限定！


