
レギュラーメニュー
※出前可（カレー除く）

 チャーハン  710円 ／ 野菜炒め  600円 ／ 鶏唐  710円 ／ カレー  600円（激辛も選べます） ※イカ天重は、原材料品薄のためしばらくの間休止いたします。御了承ください。

※ライス大盛は（出前も含め）120円の追加となります。

紅鮭西京焼き

スタミナメニュー①

牛スタミナ炒め温玉付き

釜揚げ明太温玉うどん
（出前は、冷し豚しゃぶ明太和え）

サバ塩焼き定食

サクサク海鮮！

釜揚げ温玉のアンサンブル !

14日 15日

マグロネギトロ丼
（出前は、ミックスフライ）

マグロ好きにはこれ！

満足、W主役！ カルビの旨味、ネギ塩でさっぱり！ 不動の人気 !

冷し中華ごまだれ
（出前は、鶏ごま醤油焼き）

28日

今季第2弾！

29日

カニクリームコロッケと
メンチカツ

油淋鶏ローストビーフ丼

豚カルビネギ塩丼 特製ラーメン
（出前は、八宝菜と春巻き）

24日

おトクです！ おろしでサッパリ !

23日

30日 31日

カジキガーリック
ペッパー焼き

エビとイワシの海鮮フライ 豚バラ生姜焼き

18日

ボリューム満点！みくら人気№1

16日 17日

ヘルシー＆満足！

スタミナメニュー ②

冷しうどんといなり寿司
（出前は、豚カツ）

ヒレカツ

香ばしい焼き魚！

7日 8日 9日

回鍋肉

10日

金曜日

11日

ガーリックでスパイシー！

4日

お腹大満足 !

牛ソースカツ丼

ニューみくら 昼食のご案内
木曜日

ご飯が進みます！

3日

月曜日 火曜日 水曜日
1日 2日

ひんやり、つるっと！大好評！

営業時間  11：30から13：45まで（オーダーストップ13：30）　 営業日  月曜日から金曜日（祝休日除く）

＜期間限定メニュー＞
  夏野菜カレー　 730円　（激辛も可）

21日 22日

サーモンマヨネーズ焼きマグロカツ 和風ハンバーグ

25日

ごま醤油が香ばしい！ 香るマヨサーモン！

鶏のごま醤油焼き
海の日

7月（日替りランチ730円(出前730円)）

栃木県職員会館 ニューみくら
◎ランチメニューの希望受付中!  みくらまでお声かけください

◎ランチメニューの出前は、みくら・県庁周辺にかぎらせて頂きます。

TEL 622-1093 庁内3775・2994 HP（ランチ）

※31日は野菜炒めとチャーハンの提供をお休みさせていただきます。

ナス・オクラ・パプリカ・トウモロコシ

福神漬け・グリーンサラダなど野菜たっぷり！

サラダ、スープ、デザート付き

1日１０食限定！

７月19日は『土用丑の日』！

お渡し日 ７月18日（金）

うな重 3,300円

うなぎ蒲焼 3,000円
（税込）


